DOM ZDRAVLJA KUTINA

TECAJ PRIPREME TRUDNICA ZA POROD | RODITELISKU FUNKCIJU

Predavanje i vjezbe odrzavaju se u Domu zdravlja Kutina,Savjetovalista za majku i dijete,
A.G. Matosa 42 Kutina s poCetkom u 17 sati. Za prijavu i informacije nazvati na 630-468
7-8h,

13-14 h Janja Tos, bacc.sest.

26.01.2015. - FIZIOLOGIJA TRUDNOCE, POROD — LIBUSKA LOKOTAR, spec.ginekol.
(tijek uredne trudnoce, promjene, rast i razvoj ploda, porodajna doba,

moguce
komplikacije)
- ZDRAVSTVENA SKRB RODILJE — ANA KRIZMANIC, primalja
(postupci kod normalnog porodaja, upute kod poroda, promicanje dojenja,
otpust

babinjace iz rodilista, alternativni nacini radanja)

27.01.2015. - ORALNO ZDRAVLIE U TRUDNOCI — MATEA HOSU, dr.dent.med.
- PROMJENE U TRUDNOCI | ZASTITA ZDRAVLJA TRUDNICA —
JANJA TOS, bacc. sestrinstva ( higijensko dijetetske mjere, odijevanje,
priprema dojki za dojenje, rad, odmor, nelagode, seksualnost,)

28.01.2015. - SRETNA | ZDRAVA RODILJA — DURDICA KLARIC, bacc.sestrinstva
(oCuvanje i promicanje zdravlja te sprecavanje bolesti, prepoznavanje i
pravodobno pruzanje odgovarajuce skrbi, primjena novih spoznaja u

pristupu
rada patronazne sestre)
- NOVOROPENCE - pedijatar dr Andrijana Bo$njak Lazari¢, spec. ped.
(prilagodba, preventivne mjere u rodilistu, porodajne traume, najéesée
fizioloSke

pojave i bolesti ranog novorodenackog razdoblja)

29.01.2015. - VIEZBE ZA TRUDNICE PRIJE PORODA, ZA VRIJEME PORODA |
- POSLIJE PORODA — MILKICA IVEZIC- LALIC, bacc fizioterapije
i RENATA LIEPOVIC, bacc fizioterapije
(vjezbe disanja, relaksacije, izgona)

30.01.2015. - ZDRAVA PREHRANA OD RODENJA — DANIJELA JANKOVIC, bacc.
sestri (prednosti prirodne prehrane, postavljanje djeteta na prsa, tehnika
dojenja,
izdajanja, grupe za potporu dojenja, poteskoce s dojenjem)
- ZDRAVSTVENA NJEGA NOVORODENCETA - JANJA TOS,
bacc. sestrinstva (osnovni obrasci ponasanja novorodenceta, izgled i
osobine,



poteskoce nakon povratka iz rodiliSta, demonstracija postupaka njege, izbor
ljiecnika primarne zdravstvene zastite)

02.02.2015. - PSIHOLOSKI ASPEKTI RODITELISTVA — MELITA KODBA, psiholog
(specificnosti roditeljske uloge, komunikacija u obitelji
-OSNOVNA ZAKONSKA PRAVA TRUDNICA |1 RODILJA — SANJA
HABEK,dipl. iur.
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SVRHA PROGRAMA

Zastita zdravlja Zene i djeteta jedan je od prioritetnih zadataka zdravstvene zastite, te
mjere za unapredenje i o¢uvanje njihovog zdravlja. Kao navjvaznije mozemo izdvojiti
perinatalnu zastitu, koja treba osigurati pra¢enje i zdravstveni nadzor Zene i djeteta
tijekom trudnoce, porodaja i puerperija.

Program pripreme trudnice za porodaj i roditeljsku funkciju moZe se obavljati
individualnim i grupnim radom. PatronaZna zdravstvena skrb u Domu zdravlja Kutina do
sad se provodila kroz oblik individualnog rada.

U cilju poboljsanja kvalitete, dostupnosti i vec¢eg obuhvata trudnica na podrucju Doma
zdravlja Kutina poterbno je omoguciti edukaciju buduéih majki i o¢eva kroz trudnicki
tecaj koji je standardiziran i licenciran od strane UNICEF-a.

CILJ PROGRAMA

. Polaznici tecaja ¢e dobiti pravovaljane informacije, znanja i vjestine koji su
potrebni roditeljima tijekom trudnode, porodaja te nakon rodenja, boravka
djeteta u rodilistu i tijekom cijelog novorodenackog razdoblja.

e Smanjivanje tjeskobe, ispravljanje zabluda i umanjivanje straha, osiguranjem
dostupnosti ¢injenica o trudnodi i porodu

. Poducavanje neuromuskularnim i respiratornim vjestinama kako bi se olak$ao
porodaj.

e  Stvaranje pozitivne atmosfere unutar koje roditelji mogu koristiti verbalnu i
neverbalnu komunikaciju.

) Razvijanje opustene i otvorene grupne atmosfere podlozne ucenju i izradnji
samopostovanja.

OPIS PROGRAMA

Program je usmjeren na buduée majke, a provodio bi se nakon Cetvrtog mjeseca
trudnoce uz poZeljnu prisutnost oCeva. Te€aj bi se odrZavao svaka tri mjeseca u trajanju
od 8 dana, ukupno 18 sati predavanja, seminara i vjezbi u poslijepodnevnim satima.
Tecaj Ce se izvoditi u prostorijama Doma zdravlja Kutina u savjetovalistu za majku i dijete.
Tecaj je organiziran po tematskim cjelinama tako da je svako podruéje interesa



prezentirano od strane profesonalaca.
e  Tematska cjelina
Fiziologija trudnoce i porod — ginekologa
- tijek uredne trudnoce
- promjene u trudnodi
- rast i razvoj ploda
- porodajna doba
- moguce komplikacije
Zdravstvena skrb rodilje — primalja
- postupci kod normalnog porodaja
- alternativni nacini radanja, moguc¢nosti
- uloga primalje u promociji dojenja
- otpust babinjace iz rodilista
e  Tematska cjelina
Promjene u trudnodi i zastita zdravlja trudnice — patronazna sestra
- higijensko dijetetske mjere, odijevanje
- priprema dojki za dojenje
- nelagode u trudnodi
- rad, odmor, seksualnost
- priprema za porod
e  Tematska cjelina
Oralno zdravlje u trudno¢i — stomatolog
Vjezbe za trudnice prije poroda, za vrijeme poroda i poslije poroda — visi fizioterapeut
- vjezbe disanja, relaksacije i izgona
e  Tematska cjelina
Novorodence — pedijatar
- prilagodba na nove uvjete Zivota
- preventivne mjere u rodilistu
- porodajne traume
- ponasanje i najcesée fizioloSke pSojave i bolesti ranog novorodenackog razdoblja
e  Tematska cjelina
Sretna i zdrava rodilja — patronaZna sestra
- higijensko dijetetske mjere
- o¢uvanje i promicanje zdravlja i sprecavanje bolesti
- pravodobno pruZanje odgovarajuce skrbi
- primjena novih spoznaja u pristupu rada patronazne sestre
e  Tematska cjelina
Zdrava prehrana od rodenja — patronazna sestra
- prednosti prirodne prehrane
- postavljanje djeteta na prsa
- tehnika dojenja i izdajanja
- problemi s dojenjem
- grupe za potporu dojenja
e  Tematska cjelina
Psiholoski aspekti roditeljstva — psiholog
-specifiénosti roditeljske uloge i komunikacija u obitelji
Osnovna zakonska prava trudnica, rodilja i novorodenceta — pravnik



- prava i obaveze roditelja
- dokumentacija djeteta
e  Tematska cjelina
Zdravstvena njega novorodenceta — patronazna sestra
- osnovni obrasci ponasanja novorodenceta
- izgled i osobine
- poteskoce nakon povratka iz rodilista
-svakodnevna njega novorodenceta
- izbor lijecnika primarne zdravstvene zastite
-demonstacija kupanja, previjanja, toaleta pupka

DJELATNICI U PROGRAMU

Nositelji programa su patronazne sestra Doma zdravlja Kutina koji kvalitetan tecaj
organiziraju uz sudjelovanje ostalih zdravstvenh i nezdravstvenih profila zaposlenika.
Patronazne sestre u radu koriste lutku veli¢ine novorodenceta i kompletnu opremu za
demonstraciju svakodnevne njege djeteta. Time bududi roditelji imaju priliku i prakti¢no
se susresti s nekim od postupaka koji ih uskoro oéekuju. Tako se razvija opustena i
otvorena atmosfera podlozna ucenju i izgradnji odnosa prema novonastalim dogadajima
i budu¢em djetetu. Otklanjanje straha i nesigurnosti te razvijanje samopostovanja
zasigurno su vazan doprinos u radu s buduéim roditeljima. Ukljucivanjem ginekologa

( dva sata), psiholga i pravnika ( dva sata), fizioterapeuta ( jedan sat) , pedijatra ( dva
sata),stomatologa ( pola sata), pravnika ( jedan sat) zadovoljavaju se kriteriji kvalitetnog
provodenja ovakve vrste tecaja.

Tecaj traje 17 sati, odrZavo bi se svaka tri mjeseca, dnevnim slijedom po dva sata dnevno
i polaznice bi bile trudnice od ¢etvrog mjeseca trudnoce. Provodi se predavanjima

( jedanaest sati), seminari ( tri sata), vjezbama ( tri sata), demonstracijom i poticanjem
polaznika na diskusiju i interaktivni odnos s predavacima. Na pocetku svakog tecaja svi
polaznici dobiju raspored termina i tema kao i sve popratne edukativne sadrzaje koje su
pripremili predavaci u vidu pisanih uputa, a koje se slusaju na tecaju te kasnije koriste
kao podsjetnik.Zadnje predavanje svakog tecaja ujedno je i evaluacija usvojinih znanja.
Svi prisutni ispunjavaju upitnik u kojem odgovaraju na osnovna pitanja iz svake tematske
cjeline te iznose svoja zapazanja i prijedloge.Tijekom tecaja se vodi evidencija prisutnosti
s osnovnim podacima o polaznicima.

EVALUACIJA
Provodenjem tecajeva ostavruju se ciljevi zdravstvene njege trudnica podukom o
pracenju tjelesnih i psihickih promjena, adaptaciji trudnica i smanjenju nelagoda te

pripremi za porodaj i roditeljstvo. Evaluacijom rada na tecajevima dobivaju se rezultati
koji ¢e pokazati potrebu daljnjeg nastavka ovakvog oblika zastite trudnica.

FINANCIJSKI PLAN



Radi Sto efikasnijeg i kvalitetnijeg odrzavanja predavanja i vjezbi planiramo nephodnim
nabavku laptopa, projektora, platna za projekciju, skenera, fotokopirnog aparata u boji,
lutku, pribor za njegu i kupanje, tlakomjer na Zivu, slusalice, vagu, visinomjer, strunjace i
lopta za vjezbanije. Prilikom organiziranja i pripreme tec¢aja moguci su financijski izdaci
koji se odnose na eventualna potrazivanja nekih od predavaca na tecaju.



